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2024夏休み特別レッスン 

 
 
昨年に引き続き今年も、夏休み特別レッスンを実施が決定いたしました！ 
今回は先日大人気でキャンセル待ち多数となった『バレエ』と新しく『HIP HOP』のレッスンが受講できます！ 
実施日は別日になりますので、ご注意ください！ 皆様のご参加、お待ちしております♪ 

 

日 程 7月 25日(木) 7月 30日(火) 

カテゴリー HIP HOP レッスン／担当講師：yona バレエ レッスン／担当講師：chikusa 

クラス／時間 

 
■クラス１ （年少～年長）  
【時間】１０：１５～１１：１５（60分） 
【内容】ストレッチ、アイソレーション、リズム取り、ステップなど、
振付 
 
■クラス２ (小学１年生～小学４年生)  
【時間】１１：３０～１２：３０（６０分） 
【内容】ストレッチ、アイソレーション、リズム取り、ステップなど、
振付 
 
■クラス３ (小学５年生～高校生)  
【時間】１２：４５～１３：４５（６０分） 
【内容】ストレッチ、アイソレーション、リズム取り、ステップなど、
振付 
 
※アイソレーション・・・決まった部位を動かすトレーニング 
※レッスン内容はクラスごとに難易度が異なります 

 
■クラス１ （年中～小学１年生）  
【時間】１０：３０～１１：３０（60分） 
【内容】バレエのストレッチ、バレエの基礎ポジション、センターでバレ
エのリズム運動 

 
■クラス２ (小学２年生～小学３年生)  
【時間】１１：４５～１２：４５（６０分） 
【内容】バレエのストレッチ応用、バレエの基礎ポジション、センターレ
ッスン（技の基礎） 

 
■クラス３ (小学４年生～小学５年生)  
【時間】１３：１５～１４：１５（６０分） 
【内容】バレエのストレッチ応用、バレエの基礎ポジション、バーレッ
スン、センターレッスン（技の応用） 
 
■クラス４ (小学６年生～高校生)  
【時間】１４：３０～１５：３０（６０分） 
【内容】バレエのストレッチ応用、バレエの基礎ポジション、バーレッ
スン、センターレッスン（技の応用） 
 
※少人数制のレッスンで、講師が一人一人丁寧に指導致します 
 

定 員 各クラス 先着２０名 各クラス 先着１０名 

参 加 費 
★bt’sスクール生  ／2,５00円(税込)  
 外部参加者      ／3,500円(税込) 

★bt’sスクール生  ／3,000円(税込)  
 外部参加者      ／4,000円(税込) 

持 ち 物 飲み物、タオル、室内シューズ 
飲み物、タオル、ヨガマットまたは大きめのバスタオル、 
靴下またはバレエシューズ、ジャズシューズ（お持ちのかたのみ） 

髪 型 ・ 服 装 

 
■服装 
・動きやすい服装（スカートNG） 
※髪型は自由 

■髪型 
髪の毛は必ずお団子にまとめる 
（髪の毛が床に落ちないよう工夫をお願いします） 
■服装 
・からだのラインがわかりやすいタイトなもの 
例／上：Tシャツ（大きすぎないもの） 

下：レギンスなど（スカートNG） 
・靴下 orバレエシューズ orジャズシューズ 
（靴下は少し分厚いものをおすすめします） 

ア ク セ ス 

 
■靭テニスセンター（第２スタジオ） 
〒550-0004 大阪府大阪市西区靱本町２丁目１−１４地下鉄
四ツ橋線「本町駅」25・28号出口より（徒歩８分）／地下鉄中央
線「阿波座駅」1号出口より（徒歩５分）／地下鉄千日前線「阿波
座駅」9号出口より（徒歩１０分） 
 
※注意事項※ 
お車でこられる際は近隣の方に迷惑となりますので、周辺での路上駐停
車は、固くお断りします。 
送迎の際の駐停車については、路上ではなくお近くのコインパーキング
（有料）をご利用ください。 

 
■Slance Open Studio 中津 
〒531-0071 大阪市北区中津１-3-12 田渕ビル２階 
御堂筋線中津駅５番出口より(徒歩３分)／阪急中津駅より(徒歩４
分)／梅田各駅より(徒歩８分) 
 
※注意事項※ 
送迎の際、スタジオ下のカフェの前や道路には固まらないようお願いいたしま
す。 
レッスンにお越しの際は公共交通機関のご利用をお願いいたします。（自転
車・バイク不可） 
お車でこられる際は近隣の方に迷惑となりますので、周辺での路上駐停車
は、固くお断りします。 
送迎の際の駐停車については、路上ではなくお近くのコインパーキング（有
料）をご利用ください。 

 

お申込み・担当講師の紹介は裏面よりご確認ください⇒ 
 



 

 

ヒューマンプランニング株式会社  

〒542-0081 大阪市中央区南船場 4丁目 3番 2号ヒューリック心斎橋ビル 9階 

Tel.06-7711－3502 Fax.06-7711－3503 
 

 
 
 

お 申 込 み 

■HIP HOP レッスン 
下記、QRコードよりお申し込みください。 
 
【申込期間】 
２０２４年６月２９日(土)21：００～２０２４年７月５日(金)２３：５９まで 

 

■バレエ レッスン 
下記、QRコードよりお申し込みください。 
 
【申込期間】 
２０２４年７月６日(土)21：００～２０２４年７月１２日(金)２３：５９まで 

 

注 意 事 項 

・申込フォームは事前に開けておりますが、申込期間より前のお申し込みは受付できませんのでご注意ください 
・「夏休み特別レッスン」の募集は先着順となります 
・定員になった場合はキャンセル待ちでのご案内となります 
・募集終了後、１週間以内に参加可否とお振込みのご案内をメール致します 
・期日までにご入金がない場合は自動キャンセルとなり、次のキャンセル待ちの方をご案内させていただきます 
・保護者様のご観覧はいただけません 
・ご入金後のご返金はできません（当日欠席の場合も返金不可） 

 
 

 

★担当講師紹介★ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
名前 yona（ような） 

 
名前 ｃhikusa（ちくさ） 

担当スクール 阿倍野 
 

担当スクール 阿倍野（サブ）、尼崎（サブ） 

 
経歴 

 
中高でチアリーディングを経験。 
専門学校でダンスを学び、在学中にバ
ックダンサー、ミュージカル出演。 
卒業後プロ野球チア所属。 
その後から現在ダンスインストラクター
(HIPHOP、GIRLS HIPHOP、チア)
として活動しながら、バックダンサー、
様々なダンスイベントに出演。 
2020年より大阪エヴェッサ・ｂt'sに
て指導を開始。 

  
経歴 

 
５歳よりクラシックバレエを始める。 
帝塚山学院高等学校在学中、YAGP日
本予選にて選出され、マルセイユ国立バ
レエ学校（フランス）へ短期留学。 
また、同校ダンス部にて創作ダンスを学
ぶ。 
その後、バレエ、コンテンポラリー等を幅
広く学ぶためミュンヘン（ドイツ）へ１年間
留学。 
帰国後、関西学院大学国際学部を卒業。 
2020年より大阪エヴェッサ・ｂt'sにて
指導を開始。 

 


